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Durante los meses de junio, julio y agosto del afio 2.003, se produjeron temperaturas muy elevadas en toda
Europa que provocaron un importante aumento de morbilidad y, como después se ha constatado, de
mortalidad por causas en las que el factor temperatura es desencadenante.

En Ceuta y el resto de Espafia, la red de centros sanitarios ptblicos respondié de forma adecuada a la
demanda asistencial y la alarma social fue menor que en otros paises de Europa, sin embargo después se ha
visto que el aumento de la mortalidad en esas fechas fue elevado. En el estudio realizado por Martinez, F.

Simén-Soria, F. y Lopez Abente G. 2.003, se ha estimado una sobremortalidad del 8% que afecto
principalmente a personas mayores de 64 afos.

Se constaté la necesidad de mejorar los sistemas de informacién y coordinacién entre diferentes
administraciones para prevenir la morbi-mortalidad por esta causa.

El Plan de actuacion frente al efecto del exceso de temperaturas para la salud fue disefiado y consensuado
por primera vez en nuestra ciudad en verano de 2.004 y se lleva a cabo de una manera continuada desde
2.005.

Para su implementacion y difusién se cre6 un Comité de actuacion, integrado por los Servicios de Vigilancia
Epidemiolégica, Sanidad Ambiental y Farmacia y Productos Sanitarios.

Se realiza con una temporalizacién del 1 de junio al 30 de septiembre.
Sus objetivos son:

* Conocer con una anticipacion de 5 dias las temperaturas maximas y minimas para Ceuta
*Establecer una red de alertas a organismos sanitarios y socio-sanitarios

* Conocer las asistencias sanitarias relacionadas con el exceso de temperaturas
*Determinar los grupos de poblacién mas susceptibles a los efectos del calor para la salud
* Conocer los efectos sobre la mortalidad general.
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Se describen las asistencias comunicadas y las diferencias mas llamativas encontradas entre las temperaturas
previstas y reales.

Los datos que se recogen desagregados por afios y agrupados en los 6 afios de estudio son:
Sexo (1 hombre, 2 mujer)

Edad (en afios cumplidos)

Hospital

Semana epidemiologica

Temperatura real mdxima y minima del dia de asistencia

Codigo diagnéstico (Clasificacion Internacional de Enfermedades 9 Modificacion Clinica)
Factores asociados

Temperaturas reales y previstas.

Las graficas se representan en Excel y Epiinfo version 3.3

En el periodo estudiado se han contabilizado 59 asistencias, 11 en el Hospital militar O"Donnell y 48 en el
Hospital Universitario del INGESA; 25 han sido mujeres y 34 hombres.

El porcentaje de asistidos por sexos en el periodo global y en todos los afios, salvo en 2.006, es siempre
superior en hombres que mujeres.

Grafica 1: Distribucién por sexo
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Los tramos de edad maés afectados son las personas de 15 a 29 afios con el 33,89%, de 0 a 14 con el 27,11% y
de 30 a 44 con el 18,64%. La morfologia de las curvas es similar, salvo en 2.010.

Grafica 2: Distribucién por edad
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El pico de asistencia se concentra en las semanas epidemiolégicas 31 y 32.

Grafica 3: Semana epidemioldgica de asistencia
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Tabla 1: Temperatura real maxima y minima del dia de la asistencia

Fecha T? Real Maxima | T? Real Minima Fecha T? Real Maxima | T* Real Minima
16/06/2005 24,8 18,8 13/08/2007 35,3 23,7
05/07/2005 30,5 21,7 13/08/2007 35,3 23,7
12/07/2005 26,3 21,0 22/08/2007 27,4 21,4
15/07 /2005 27,8 21,8 28/08/2007 25,9 21,7
18/07/2005 33,3 24,8 30/09/2007 23,0 17,0
26/07/2005 29,3 21,1 04/07 /2008 27,4 20,4
07/08/2005 26,3 20,1 13/07/2008 25,3 19,8
28/08 /2005 33,3 25,8 29/07 /2008 33,0 23,9
14,/06/2006 23,5 18,3 04,/08/2008 27,8 22,0
17/06/2006 25,8 17,8 04/08/2008 27,8 22,0
19/06/2006 30,7 17,7 04/08/2008 27,8 22,0
26/06/2006 26,7 18,8 05/08/2008 27,8 22,0
10/07 /2006 28,8 21,1 11/08/2008 33,8 21,9
11/07 /2006 28,4 22,5 11/08/2008 33,0 19,9
17/07 /2006 26,8 22,0 25/06/2009 26,0 19,3
18/07/2006 27,8 22,3 04/07/2009 34,0 28,1
29/07 /2006 28,9 22,8 05/07/2009 33,0 23,7
01/08/2006 34,8 25,8 08/07/2009 31,3 19,3
01/08/2006 34,8 25,8 27/07 /2009 31,1 21,4
02/08/2006 33,1 24,7 28/07/2009
02/08/2006 33,1 24,7 30/07/2009 40,3
02/08/2006 33,1 24,7 06,/08,/2009 34,4 20,5
08,/08/2006 27,3 21,5 06,/08/2009 34,4 20,5
22/06/2007 28,9 18,3 11/06/2010 22,7 15,0
29/06/2007 24,0 18,8 20/07/2010
30/06/2007 23,3 19,3 21/07/2010 31,5 22,3
02/07/2007 28,7 18,0 11/08/2010 37,3 22,5
09/07/2007 34,8 19,8 11/08/2010 37,3 22,5
11/07 /2007 26,1 20,8 31/08/2010 28,4 23,9
31/07/2007 *

*Las casillas en blanco corresponden a dias en los que no se dispone del dato.

Respecto a la codificaciéon diagnoéstica, 50 casos se han codificado de manera genérica como “Efectos del
calor”, 5 como “Agotamiento por calor”, 2 como” Sincope por calor” y 2 como ”Calambres por calor”.

En cuanto a los factores de riesgo asociados, sélo constan en 7 casos (3 por ejercicio fisico, 1 por
medicamentos, 2 pacientes con diabetes y un paciente hipertenso).

Graficas comparativas de las temperaturas reales y previstas maximas en julio y agosto.

Durante el periodo estudiado (2.006- 2.010) se activaron 4 alertas:

Ao 2.006 ............. 1 alerta nivel naranja (dias 1,2 y 3 de agosto)
Ao 2.009.............. 1 alerta nivel amarillo (dia 30 de agosto)
Ano 2.010.............. 2 alertas nivel amarillo (dias 17 y 18 de julio, dia 13 de agosto)

En las gréficas siguientes se observa de manera significativa grandes diferencias entre las temperaturas
reales y previstas , por lo que en algunas ocasiones, aunque superamos con caracter predictivo los niveles
umbrales no se pudo activar la correspondiente alerta, y en otras ocasiones como ocurrié en julio del 2.010
la alerta activada no se confirmo.
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Esta discrepancias que dificultan en grado sumo la toma de decisiones destinadas a activar las situaciones
de alerta, se deben principalmente a la inadecuada ubicacién de la estacion meteorolégica en Ceuta (anexo
al helipuerto militar en Loma Margarita ), falta de personal en la estaciéon que valide las temperaturas
registradas, asi como las numerosas ausencias en los registros de temperaturas reales recibidos, por lo que
se considera necesario una mejor dotaciéon de medios materiales y personales que permita detectar con
fiabilidad situaciones meteorolégicas extremas.
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TEMPERATURA REAL MAXIMA Y PREVISTA MAXIMA. MES JULIO 2008
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