NATACION MAYORES - EDAD: 1921-1952 (M 60)

PROGRAMA SALUD - ESCUELA DE ESPALDA S 2 ] PROGRAMAS s e

|
NIVEL HORA  HORA DIiAS PISCINA HORA  HORA DiAS PISCINA o1 "‘RECH/ e
, ) . ACTIVIDADESTACUATICAS
UNICO 10:00 10:45 Martes y Jueves G.M. 08:30 09:30 Lunes, Miércoles y Viernes G.M. _ CEUTA ~akan - =3
UNICO 1045  11:30 Martes y Jueves G.M. QEELD ) U0 Martes y Jueves D.F p— w B ~ a0
. 10: 11: L Mié i M. . : : - =
UNICO 11:30 12:15 Martes y Jueves G.M. 12 gg ” gg Mun:s, :Jercoles y Viernes S :l/l
' - - : : artes y Jueves = NATACION BEBES
NI : : : .F.
L,J co 10:00 10:45 Lunes, Miercoles y Viernes D-F 11:00 12:00 Lunes, Miércoles y Viernes G.M. n
UNICO 10:45 11:30 Lunes, Miércoles y Viernes D.F. 12:00 13:00 Lunes, Miércoles y Viernes G.M. EDAD NIVEL HORA HORA DIAS PISCINA
UNICO 19:00 19:45 Lunes y Miércoles G.M. 18:00 19:00 Martes y Jueves D.F. 6-12 Meses  SIN NIVEL 17:30 18:00  Lunesy Miércoles  G.M.
UNICO 11:30 12:15 LUneS, Miércoles Yy Viernes D.F. 18:00 19:00 LUneS, Miércoles Yy Viernes D.F. 6-12 Meses SIN NIVEL 18:30 19:00 Martes y Jueves D.F.
d . : ié 19:00 20:00 Lunes, Miércoles y Viernes D.F.
S e b Lunes y Miercoles L Y 13-23 Meses SINNIVEL  16:30 17:00  Martes y Jueves G.M.
19:00 20:00 Martes y Jueves D.F.
20:00 21:00 LuneS, Miércoles y Viernes D.F. 13-23 Meses SIN NIVEL 17:00 17:30 Lunes Yy Miércoles G.M.
AQUATIC-FITNESS - EDAD: 1947-1998 20:00  21:00 Martes y Jueves D.F. 1323 Meses SINNIVEL  18:00 18:30 MartesyJueves  D.F.
i 21:00 22:00 L , Miércol Vi D.F. . .,
e B DS iaglls unes, TTorooes y Tlemes 2009-2010  INICIACION  16:00 16:30  Lunesy Miércoles  G.M.
UNICO  09:00  09:50 Martes y Jueves G.M. 21:00  22:00 Martes y Jueves D.F. ,
- 2009-2010 INICIACION  16:00 16:30 Martes y Jueves G.M.
UNICO 19:00 19:50 Lunes, Miércoles y Viernes D.F. . A .
. PROGRAMA SALUD - ACTIVIDAD ACUATICA ADAPTADA 2009-2010 INICIACION 16:30 17:00 Lunes y Miércoles G.M.
UNICO 19:00 19:50 Martes y Jueves D.F. HORA  HORA biAS PISCINA
UNICO 18:00 18:50 Meries v JUEVES G.M 2009-2010 INICIACION ~ 17:00 17:30 Martes y Jueves G.M.
. . y = 11:00 11:45 Martes y Jueves D.F. ]
UNICO 20:00 20:50 Lunes y Miércoles G.M. 2009-2010 INICIACION ~ 18:00 18:30 Lunes y Miércoles D.F.
UNICO 21:00 21:50 Lunes y Miércoles G.M. ESCUELA DE WATERPOLO 2009-2010 INICIACION ~ 18:30 19:00  Lunesy Miércoles  D.F.
EDAD NIVEL HORA HORA DIAS PISCINA : . i
i 2009-2010 INICIACION  11:30 12:00 Sabado y Domingo  G.M.
2001-2005 SABER NADAR 16:00 16:50 De Lunes a Viernes D.F. ]
2001-2005 SABER NADAR 16:50 17:40  De Lunes a Viernes D.F. =0 O R U RS
2009-2010 INICIACION ~ 12:00 12:30 Sabado y Domingo  D.F.
i 2009-2010 INICIACION ~ 12:30  13:00 Sébado y Domingo D.F.
NIVEL HORA HORA DIAS PISCINA
UNICO 09:00 09:50 Lunes, Miércoles y Viernes D.E. CALENPARIO: del 3 dS septlerpl?r'e dfe 2012 al 30 d? junio de 2013
; » . excepto “Programa Salud” que se iniciard el 17 de septiembre de 2012.
o Lunes, Miércoles y Viernes D.F. DIAS NO LECTIVOS: del 31 de diciembre 2012 al 6 de enero 2013.
UNICO 20:00 20:50 Martes y Jueves D.F. Del 25 al 31 de marzo 2013 e Festivos locales y nacionales.




NATACION INFANTIL - EDAD: 2006-2008 NATACION INFANTIL - EDAD: 2003-2005 NATACION ADULTOS - EDAD: 1947-1998

NIVEL HORA HORA DIAS PISCINA M FIELLA (O DIAS A NIVEL HORA HORA DiAS PISCINA
ADETERMINAR 16:00 16:45 Lunes, Miércoles y Viernes ~ G.M. A DETERMINAR 16:00 16:50 Lunes, Miércoles y Viernes  G.M. INICIACION 08:00 08:50 Martesy Jueves D.E
A DETERMINAR 16:00 16:45 Martes y Jueves GM. A DIE TERI I 1By | IGE | RS § cevEs el INICIACION 09:00 09:50 Lunes, Miércoles y Viernes ~ D.F.

A DETERMINAR 17:00 17:50 Lunes, Miércoles y Viernes G.M. . ) }
A DETERMINAR 17:00 17:45 Lunes, Miércoles y Viernes  G.M. Y y INICIACION 09:00 09:50 Martes y Jueves G.M.
EETEEAE 17:00 17:45 Martes y Jueves - ADIETERILY I B T R GM. INICIACION 19:00 19:50 Lunes, Miércoles y Viemes  G.M.
i : i A DETERMINAR 18:.00 18:50 Lunes, Miércoles y Viernes  G.M. - ) )
- . INICIACION 19:00 19:50 Martesy Jueves G.M.
A DETERMINAR 18:00 18:45 Lunes, Miércoles y Viernes G.M A DETERMINAR 18:00 18:50 Martes y Jueves G.M -
P e [ees e ] - : : = INICIACION 20:00 20:50 Lunes, Miércoles y Viernes G.M.
: : artes y Jueves .M. : : ié i .
y A DETERMINAR 17:45 18:35 Lunes, Miércoles y Viernes D.F. INICIACION 2000 20:50 Martes y Jueves G.M.
: : ié i 17:45 18: M D.F. .
A DETERMINAR 17:45 18:30 Lunes, Miércoles y Viernes D.F. A DETERMINAR 5 8:35 artes y Jueves INICIACION 2100 21:50 Lunes, Miércoles y Viemes D.E
. . A DETERMINAR 18:40 19:30 Lunes, Miércoles y Viernes D.F. ,
A DETERMINAR 17:45 18:30 Martesy Jueves D.F. L ! bl INICIACION 2100 2150 Martes y Jueves D.E
A DETERMINAR 18:40 19:30 Lunes, Miércolesy Viernes  D.F. L DI TERI IR Lt | RS | WIS i IISVES B INICIACION 09:00 09:50 Sabadoy Domingo G.M.
A DETERMINAR 10:00 10:50 Sabadoy Domingo G.M. ] ) ,
A DETERMINAR 18:40 19:30 Martesy Jueves D.F. i INICIACION 12:00 12:50 Sébado y Domingo D.F.
A DETERMINAR 10:00 10:45 Séabadoy Domingo D.F. PERFECCIONAMIENTO  08:00 0850 L Misrcol Vi GM
. : : ; M. : : ; unes, Miércoles y Viernes M.
A DETERMINAR R e Eiil A DETERMINAR 11:00 11:50 Sabado y Domingo G.M. . .
A DETERMINAR 11:00 11:45 Sabadoy Domingo G.M. A DETERMINAR vl [ey emra— oM PERFECCIONAMIENTO  08:00 08:50 Martes y Jueves G.M.

PERFECCIONAMIENTO 08:00 08:50 Martesy Jueves D.F.
PERFECCIONAMIENTO 09:00 09:50 Lunes, Miércoles y Viernes G.M.

A DETERMINAR 10:00 10:45 Sabadoy Domingo D.F. z
NATACION INFANTIL - EDAD: 1999-2002 PERFECCIONAMIENTO 09:00 09:50 Martes y Jueves D.F.
A DETERMINAR 11:00 11:45 D.F.

Sébado y Domingo

A DETERMINAR 12:00 12:45 Sabado y Domingo G.M. A DETERMINAR 11:00 11:45 Sabado y Domingo D.F.

NIVEL HORA HORA DIAS PISCINA PERFECCIONAMIENTO 12:00 12:50 Lunes, Miércoles y Viernes G.M.
G REUER A 200 IZAD | Selizeo y Dol D.F. ADETERMINAR 16:00 16:50 Lunes, Miércoles y Viemes _ G.M. PERFECCIONAMIENTO  19:00 19:50 Lunes, Miércoles y Viernes  G.M.
i o T ADETERMINAR 16:00 16:50 Martes y Jueves G.M. PERFECCIONAMIENTO  19:00 19:50 Martes y Jueves G.M.
' ' : ADETERMINAR 17:00 17:50 Lunes, Miércoles y Viernes  G.M. PERFECCIONAMIENTO  20:00 20:50 Lunes, Miércoles y Viernes  G.M.
L DIETERI N 17:.00 17:50 Martesy Jueves G.M. PERFECCIONAMIENTO  20:00 20:50 Martes y Jueves G.M.
ADENERNINAR I el | lunes, hisceles i demes | DA PERFECCIONAMIENTO  21:00 21:50 Lunes, Miércoles y Viernes  G.M.
ADETERMINAR I Qs it i JUees b PERFECCIONAMIENTO  21:00 21:50 Martes y Jueves G.M.
ADETERMINAR e Jilee | e, ieresiesy ames | Bke PERFECCIONAMIENTO  21:00 21:50 _Lunes, Miércoles y Viemes  D.F.
ADETERMINAR iS00 Hic: 0N IMantoshlioves Dk PERFECCIONAMIENTO  21:00 21:50 Martes y Jueves D.F.
A JEVER A 10:00 10:50 Sabado y Domingo G.M. PERFECCIONAMIENTO  09:00 09:50 Sabado y Domingo G.M.
: - = 1 DIE BRI 10:00 10:45 Sabado y Domingo DF PERFECCIONAMIENTO  12:00 12:50 Sabado y Domingo G.M.
S?r}‘f;fﬂ%ﬂipﬁjﬁgiife‘;‘“sef? RN ADETERMINAR 11:00 11:50 Sabado y Domingo G.M. PERFECCIONAMIENTO  13:00 13:50 Sabado y Domingo D.F.
Teléfonos: 956 51 38 24 - 956 51 92 42 » Fax: 956 51 38 19 ABEIE N LY | | SRR i Bl D.F. AVANZADOS 20:30 21550 Lunes, Miércoles y Jueves  G.M.

E-mail: icd@ceuta.es www.ceuta.es/icd



