NATACION MAYORES - EDAD: 1923-1954 (>60) PROGRAMA SALUD - ESCUELA DE ESPALDA 5l PROGRAMA ! |

ST

NIVEL HORA  HORA DIiAS PISCINA HORA HORA DiAS PISCINA _ ACTIV'B'A"B— U A’TIC AS

UNICO 10:00 10:45 Martes y Jueves G.M. 08:00 09:00 Lunes, Miércoles y Viernes G.M. 4 —=
INEE . - e ; - 09:00 10:00 Martes y Jueves D.F. — oT =+ n /
: : artes eves .M. = = | ) [ _
- y JUev 09:00 10:00 Lunes, Miércoles y Viernes G.M. =" SN R e TR i
UNICO 09:15 10:00 Lunes, Miércoles y Viernes D.F. 10:00 11:00 Lunes, Miércoles y Viernes G.M. -
UNICO 10:00 10:45 Lunes, Miércoles y Viernes D.F. 11:00 12:00 Lunes, Miércoles y Viernes G.M. EDAD NIVEL R DIAS PISCINA
eE 10:45 1130 e e e DF 18:00 19:00 Lunes, Miércoles y Viernes D.F. 6-12Meses  SINNIVEL ~ 17:30 18:.00  Lunesy Miércoles  G.M.
: : : y = 18:00 19:00 Martes y Jueves D.F. ] ]
. _ ) . . 6-12 Meses SIN NIVEL 18:30 19:00 Martes y Jueves D.F.
UNICO 11:30 12:15 Lunes, Miércoles y Viernes D.F. 19:00 20:00 Lunes, Miércoles y Viernes D.F.
UNICO S o Lunes y Miércoles GM. 19:00 50:00 Martes y Jueves DE 13-23 Meses  SIN NIVEL 16:30 17:00 Martes y Jueves G.M.
20:00 21:00 Lunes, Miércoles y Viernes D.F. 13-23 Meses  SIN NIVEL 17:00 17:30 Lunes y Miércoles G.M.
AQUATIC-FITNESS - EDAD: 1949-2000 20:00 21:00 Martes y Jueves D.F. 13-23 Meses SINNIVEL  18:00 18:30  Martes y Jueves D.F.
21:00 22:00 Lunes, Miércoles y Viernes D.F. . L2
i 2011-2012 INICIACION  16:00 16:30 Lunes y Miércoles G.M.
RIVELH USHAN HORS DIAS ALY 21:00 22:00  Martesy Jueves D.F. : 4
UN'CO 09:00 09:50 Martes y Jueves G.M. 2011-2012 INICIACION 16:00 16:30 Martes Yy Jueves G.M.
UN|CO 19:00 19:45 L nes, Miércoles v Viernes D.F. - 2011-2012 |N|C|AC|ON 16:30 17:00 Lunes Yy Miércoles G.M.
, —hes = y= PROGRAMA SALUD - ACTIVIDAD ACUATICA ADAPTADA :
UNICO 19:00 19:45 Martes y Jueves D.F. HORA e . e — 2011-2012 INICIACION  17:00 17:30 Martes y Jueves G.M.
UNICO 20:00 20:45 Martes y Jueves D.F. 11:00 11:45 Martes y Jueves D.F. 2011-2012 INICIACION  17:30  18:00 Martes y Jueves G.M.
UNICO 18:00 18:50 Martes y Jueves G.M. 11:45 12:30 Martes y Jueves D.F. 2011-2012 INICIACION ~ 18:00 18:30  Lunesy Miércoles ~ D.F.
UNICO 19:00 19:50 Martes y Jueves G.M. 2011-2012 INICIACION ~ 18:30 19:00  Lunesy Miércoles  D.F.
SIS U e L8 1 o6 ElL ESCUELA DEPORTIVA DE WATERPOLO 20112012 INICIACION  17:00 17:30  Martesy Jueves  D.F.
UNICOR21:00 82150 Buneskiiercoles G.M. EDAD NIVEL R DIAS BISCINA 2011-2012  INICIACION  11:30 12:00  Séabadoy Domingo  G.M.
2003-2007 SABER NADAR 16:30 1745  De Lunes a Viernes D.F. e L N
. . o L. 2011-2012 INICIACION ~ 12:00 12:30 Sabado y Domingo D.F.
Inicio curso: 15 septiembre 2014 - Finalizacion curso: 14 junio 2015 -
2011-2012 INICIACION  12:30 13:00 Sabado y Domingo  D.F.

CALENDARIO: del 1 de septiembre de 2014 al 30 de junio de 2015.

DIiAS NO LECTIVOS: del 22 de diciembre 2014 al 7 de enero 2015.
UNICO 18:00 18:45 Lunes y Miéercoles G.M. Del 6 al 12 de abril de 2015 e Festivos locales y nacionales.

NIVEL HORA HORA DIiAS PISCINA




NATACION INFANTIL - EDAD: 2008-2010

NIVEL HORA HORA DIAS PISCINA
A DETERMINAR 16:00 16:45 Lunes, Miércoles y Viernes G.M.
A DETERMINAR 16:00 16:45 Martesy Jueves G.M.
A DETERMINAR 17:00 17:45 Lunes, Miércoles y Viernes G.M.
A DETERMINAR 17:00 17:45 Martesy Jueves G.M.
A DETERMINAR 18:00 18:45 Lunes, Miércoles y Viernes G.M
A DETERMINAR 18:00 18:45 Martesy Jueves G.M.
A DETERMINAR 17:45 18:30 Lunes, Miércoles y Viernes D.F.
A DETERMINAR 17:45 18:30 Martesy Jueves D.F.
A DETERMINAR 18:40 19:30 Lunes, Miércolesy Viernes  D.F.
A DETERMINAR 18:40 19:30 Martesy Jueves D.F.
A DETERMINAR 10:00 10:45 Sabado y Domingo G.M.
A DETERMINAR 11:00 11:45 Sabado y Domingo G.M.
A DETERMINAR 12:00 12:45 Sébadoy Domingo G.M.
A DETERMINAR 10:00 10:45 Sabadoy Domingo D.F.
A DETERMINAR 11:00 11:45 Sabado y Domingo D.F.
A DETERMINAR 12:00 12:45 Séabadoy Domingo D.F.

Complejo Deportivo Guillermo Molina Rios
C/ Juan Diaz Fernandez, s/n * 51001 CEUTA
Teléfonos: 956 51 38 24 - 956 51 92 42 e Fax: 956 51 38 19

E-mail: icd@ceuta.es

www.ceuta.es/icd

NATACION INFANTIL - EDAD: 2005-2007

NATACION ADULTOS - EDAD: 1949-2000

NIVEL HORA HORA DIAS PISCINA
A DETERMINAR 16:00 16:50 Lunes, Miércoles y Viernes G.M.
A DETERMINAR 16:00 16:50 Martesy Jueves G.M.
A DETERMINAR 17:00 17:50 Lunes, Miércoles y Viernes G.M.
A DETERMINAR 17:00 17:50 Martesy Jueves G.M.
A DETERMINAR 18:00 18:50 Lunes, Miércoles y Viernes G.M.
A DETERMINAR 18:00 18:50 Martesy Jueves G.M.
A DETERMINAR 17:45 18:35 Lunes, Miércoles y Viernes D.F.
A DETERMINAR 17:45 18:35 Martes y Jueves D.F.
A DETERMINAR 18:40 19:30 Lunes, Miércoles y Viernes D.F.
A DETERMINAR 18:40 19:30 Martes y Jueves D.F.
A DETERMINAR 10:00 10:50 Sabado y Domingo G.M.
A DETERMINAR 10:00 10:45 Séabadoy Domingo D.F.
A DETERMINAR 11:00 11:50 Sébado y Domingo G.M.
A DETERMINAR 12:00 12:50 Séabadoy Domingo G.M.
A DETERMINAR 11:00 11:45 Séabado y Domingo D.F.

NATACION INFANTIL - EDAD: 2001-2004

NIVEL HORA HORA DIAS PISCINA
A DETERMINAR 16:00 16:50 Lunes, Miércoles y Viernes G.M.
A DETERMINAR 16:00 16:50 Martesy Jueves G.M.
A DETERMINAR 17:00 17:50 Lunes, Miércoles y Viernes G.M.
A DETERMINAR 17:00 17:50 Martesy Jueves G.M.
A DETERMINAR 17:45 18:35 Lunes, Miércoles y Viernes D.F.
A DETERMINAR 17:45 18:35 Martes y Jueves D.F.
A DETERMINAR 18:40 19:30 Lunes, Miércoles y Viernes D.F.
A DETERMINAR 18:40 19:30 Martesy Jueves D.F.
A DETERMINAR 10:00 10:50 Séabado y Domingo G.M.
A DETERMINAR 10:.00 10:45 Sabadoy Domingo D.F.
A DETERMINAR 11:00 11:50 Séabado y Domingo G.M.
A DETERMINAR 11:00 11:45 Sé&bado y Domingo D.F.

NIVEL HORA HORA DIiAS PISCINA
INICIACION 08:00 08:50 Martesy Jueves D.F.
INICIACION 09:00 09:50 Lunes, Miércoles y Viernes D.F.
INICIACION 09:00 09:50 Martesy Jueves G.M.
INICIACION 19:00 19:50 Lunes, Miércolesy Viernes  G.M.
INICIACION 19:00 19:50 Martes y Jueves G.M.
INICIACION 20:00 20:50 Lunes, Miércoles y Viernes G.M.
INICIACION 20:00 20:50 Martesy Jueves G.M.
INICIACION 21:00 21:50 Lunes, Miércoles y Viernes D.F.
INICIACION 09:00 09:50 Sabadoy Domingo G.M.
INICIACION 12:00 12:50 Séabado y Domingo D.F.
PERFECCIONAMIENTO 08:00 08:50 Lunes, Miércoles y Viernes G.M.
PERFECCIONAMIENTO 08:00 08:50 Martesy Jueves G.M.
PERFECCIONAMIENTO 08:00 08:50 Martes y Jueves D.F.
PERFECCIONAMIENTO 09:00 09:50 Lunes, Miércoles y Viernes G.M.
PERFECCIONAMIENTO 09:00 09:50 Martes y Jueves D.F.
PERFECCIONAMIENTO 13:00 13:50 Lunes, Miércoles y Viernes G.M.
PERFECCIONAMIENTO 19:00 19:50 Lunes, Miércoles y Viernes G.M.
PERFECCIONAMIENTO 19:00 19:50 Martes y Jueves G.M.
PERFECCIONAMIENTO 20:00 20:50 Lunes, Miércoles y Viernes G.M.
PERFECCIONAMIENTO 20:00 20:50 Martes y Jueves G.M.
PERFECCIONAMIENTO 21:00 21:50 Lunes, Miércoles y Viernes G.M.
PERFECCIONAMIENTO 21:00 21:50 Martesy Jueves G.M.
PERFECCIONAMIENTO 21:00 21:50 Lunes, Miércoles y Viernes D.F.
PERFECCIONAMIENTO 21:00 21:50 Martesy Jueves D.F.
PERFECCIONAMIENTO 09:00 09:50 Sabado y Domingo G.M.
PERFECCIONAMIENTO 12:00 12:50 Sabadoy Domingo G.M.
PERFECCIONAMIENTO 13:00 13:50 Sabado y Domingo D.F.
AVANZADOS 20:00 21:30 Lunes, Miércoles y Jueves G.M.




